Hopeinkapjalfun 30/30

30/30 min 1 hadeginu.

Til ad na betri arangri er naudsynlegt ad breyta til i pjalfun pinni.

Hvad er 30/30?

Pjalfun i taekjasalnum i 30 min, pjalfari med markvissa aaetlun til ad nyta
timann sem best fyrir

big. PU tekur brennslu til 12:30 og sidan tekur taekjapjalfun vid til kl.
13:00.

Adhald med maelingu og vigtun. 6 saman i hop 2 x i viku

Manudaga og midvikudaga kl. 12:30 1 4 vikur (8 skipti) Verd kr. 9.900 kr*

Hefst manudaginn 16. februar

Pjalfari: Lilja iris Gunnarsdéttir, iprottafraedingur

* Ad vidbaettu korti i stodina. ‘ ‘ E F I N G
= m I




