SHM<EYFING BLUE LAGOON

7 HEILSULIND geothermal spa
Matardagbok
Fullt nafn: Kennari/pjalfari:
Dagsetning: - Vikudagur: man. pri. mid. fim. fos. lau. sun.

Var petta hefdbundinn dagur hja pér? ja nei

Vid utfyllingu pessa skjals er mikilvaegt ad pu veitir eins ndkvaemar upplysingar og haegt er um hvad pad var sem pu
bordadir og drakkst. Mikilvaegt er ltka ad nefna 6ll faedubdtarefni, lyf og annad sem getur skipt mali vardandi naeringu
bina. Hvert blad dugar fyrir einn dag.

TiMI: HVAD VAR BORDAD: MAGN: HVERNIG MATREITT:

(Ath. t.d. hvers vegna var bordad (matmdlstimi, sjénvarp o.sfrv.) (61l mdl vel pegin) (grillad, steikt 0.sfrv.)
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