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HOPTIMATAFLA HAUST 2009

YFIN

Gildir fra 31.4gust

MANUDAGUR

PRIDJUDAGUR

MIDVIKUDAGUR

FIMMTUDAGUR

FOSTUDAGUR

LAUGARDAGUR

Opid 06.00-22.00

Opid 06.00-22.00

Opid 06.00-22.00

Opid 06.00-22.00

Opid 06.00-21.00

Opid 08.00-17.00

OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR

06.20-07.20  Hamarksarangur 06.20-07.10 Hjél 06.20-07.20 prek og pol 06.20-07.10 Hjol 06.20-07.20 Body Balance 08.50-09.50 brek og pol

SALUR 1 Gurry Torfa SALUR 2 Lovisa Asgeirs SALUR 1 Gurry Torfa SALUR 2 Pall Gugjons SALUR 1 Asdis Halldérs SALUR 1 Gudbjorg Finns
09.00-10.00 Topp Form * 06.30-07.30 brek- Karlar 09.00-10.00 Pyramidi 06.30-07.30 Stodvapjalfun- Karlar 06.30-07.30 Hjél - Karlar 09.00-09.55 Hjél

SALUR 1 Gudbjorg Finns SALUR 1 Kristin Einars SALUR 1 Gudbjorg Finns SALUR 1 Kristin Einars SALUR 2 Kristin Einars SALUR 2 Anna E / Vaka
12.05-13.00 Pyramidi 09.00-09.30 Hjél- 30 min 12.05-13.00 Body Balance *09.00-10.00 Body Balance *109.00-10.00 3*2*1 10.00-11.00 Topp Form *

SALUR 1 Anna Eiriks SALUR 2 Anna Eiriks SALUR 1 Anna Eiriks SALUR 1 Anna Eiriks SALUR 1 Gudbjorg Finns SALUR 1 Gudbjorg Finns
12.05-13.00 Hjol 09.30-10.00 X-Form *  [12.05-13.00 Hjol 12.05-13.00 brek og pol 11.30-12.15 Hjol 11.30-12.30 Body Jam

SALUR 2 Jon Egill SALUR 1 Anna Eiriks SALUR 2 Agusta Johnson SALUR 1 Gudbjorg Finns SALUR 2 Anna Eiriks SALUR 1 Asdis / Linda
16.20-17.20  Hamarkséarangur 12.05-13.00 brek 16.20-17.20 Pallar + Kjarninn 12.15-12.45 Hjol- 30 min 12.05-13.00 DansGledi

SALUR 1 Eyrin Ragnars SALUR 1 Gudbjérg Finns SALUR 1 EyrGn Ragnars SALUR 2 Pall Gugjons SALUR 1 Nanna Jéns
17.15-18.15 Topp Form * [12.15-12.45 Hjol- 30 min 17.15-18.15 Hamarkséarangur 16.20-17.20 Topp Form 12.20-13.05 Hjol

SALUR 3 Asrin Olafs SALUR 2 Pall Gudjons SALUR 3 Asran Olafs SALUR 3 Agusta Johnson SALUR 2 Anna Eiriks SUNNUDAGUR
17.20-18.20 Hjol Nr. [16.20-1720  Body Balance * [17.20-18.20 Hjol Nr. [17.15-18.15 prek og pol Nr. [13.20-14.20 Body Balance Opid 09.00-15.00

SALUR 2 Frida Sigurdar SALUR 3 Bjargey Adalsteins SALUR 2 Frida Sigurdar SALUR 1 Eyran Ragnars SALUR 3 Gudbjorg Finns 10.30-11.30 Hjél
18.30-19.30 prek og pol 17.15-18.15 prek og pol Nr. |18.30-19.30 Body Pump *[17.20-18.10 Hjol 17.15-18.15 Pallastud SALUR 2 Kristin Birna

SALUR 1 Gurry Torfa SALUR 1 Eyran Ragnars SALUR 1 Gurry Torfa SALUR 2 Gudran Sigurdar SALUR 1 Eyran Ragnars 11.00-12.00 Body Balance *
18.30-19.30 Hjol - Karlar 17.20-18.10 Hjol 18.30-19.30 Stddvapjalfun-Karlar 18.20-19.20 Body-Jam 17.20-18.30 Hjol - 70min SALUR 1 Bjargey Adalsteins

SALUR 2 Frida Sigurdar SALUR 2 Pall Gudjons SALUR 3 Frida Sigurdar SALUR 1 Asdis Halldérs SALUR 2 Elin Jéns
19.30-20.30 Body Combat 18.20-19.20 Body-Jam 19.30-20.30 Body Combat 18.30-19.30 Hjol

SALUR 1 Gurry Torfa SALUR 1 Asdis Halldérs SALUR 1 Gurry Torfa SALUR 2 Elin Jéns

18.30-19.30 Hjol 19.30-20.30 Body Balance *
SALUR 2 Elin Jéns SALUR 1 Bjargey Adalsteins

LEIKLAND-OPNUN

Man - Fos: 8:50 - 14:00
16:30 - 19:30

Lau: 8:40 - 13:00

Sun: 10:00-13:00*
*2é&ra aldurstakmark

Timataflan getur breyst an fyrirvara

Nr:

i pessa tima parf ad taka namer

* pessir timar henta barnshafandi konum







