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ALDREIAFTUR I MEGRUN

Arangur/zo-

Komdu ut ur vitahringnum - 8 vikna namskeid
Komdu med { skemmtilegan hép.

Nyttu pér dratuga reynslu okkar og lzerdu ad tileinka pér nyjan og betri
lifsstil sem eykur lifsprott, hreysti og vellidan.

Nédmskeidid samanstendur af gonguferdum, léttri leikfimi, fyrirlestrum,
Forgangsradadu, fraedslu og studningsfundum. pu faerd sendan télvupést med studningi
settu pig og fraedslu 5x { viku og adgang ad lokudu heimasvaedi 8 www.hreyfing.is
fyrsta saeti. med girnilegum heilsuuppskriftum fra Agﬂstu Johnson.

Hefst 10. mal. Pu eykur orku pina, prek og vellidan til frambudar.
Verd 29.900kr.  Nanari lysingu @ namskeidinu finnur b @ www.hreyfing.is.

Manudaga og midvikudaga kl. 18.30 og laugardagakl. 9.15.
Umsjén: Asrun Olafsdéttir

LCELAND hreyfing@hreyfing.is
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