~=HE<EYFING

HOPTIMATAFLA JANUAR 2010

Gildir fra 11. Jantar

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR
Opid 06.00-22.00 Opid 06.00-22.00 Opid 06.00-22.00 Opid 06.00-22.00 Opid 06.00-21.00 Opid 08.00-17.00
OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR OPNIR TIMAR
06.20-07.20 Eftirbruni 06.10-06.55 Hjél 06.20-07.20 brekpjalfun 06.10-06.55 Hjol 06.20-07.20 Body Balance 08.50-09.50 Eftirbruni
SALUR 1 Gurry Torfa SALUR 2 Lovisa Asgeirs SALUR 1 Gurry Torfa SALUR 2 Pall Gugjons SALUR 1 Bjargey Adalsteins SALUR 1 Gudbjorg Finns
09.00-10.00 Topp form 06.30-07.30 brek- karlar 09.00-10.00 Eftirbruni 06.30-07.30 Stodvapjalfun- karlar 06.30-07.30 Hjél - karlar 09.00-10.00 Hjél
SALUR 1 Gudbjorg Finns SALUR 1 Kristin Einars SALUR 1 Gudbjorg Finns SALUR 1 Kristin Einars SALUR 2 Kristin Einars SALUR 2 Edda Guérun
12.05-13.00 Eftirbruni 07.00-07.45 Hjél 12.05-13.00 Body Balance 07.00-07.45 Hjol 09.00-10.00 3xBetra 09.55-10.55 Topp form *
SALUR 1 Anna Eiriks SALUR 2 Lovisa Asgeirs SALUR 1 Anna Eiriks SALUR 2 Pall Gugjons SALUR 1 Gudbjorg Finns SALUR 1 Gudbjorg Finns
12.05-13.00 Hjol 09.00-09.30 Hjol - 30 min 12.05-13.00 Hjol 09.00-10.00 Body Balance * [11.30-12.15 Hjol 11.00-12.00 Body Combat/Attack
SALUR 2 Agusta Johnson SALUR 2 Anna Eiriks SALUR 2 Agusta Johnson SALUR 1 Anna Eiriks SALUR 2 Anna Eiriks SALUR 1 Gurry Torfa
16.20-17.20 Eftirbruni 09.30-10.00 Kjarninn * [16.20-17.20 brek og pol 12.05-13.00 prekpjalfun 12.05-13.00 Pallastud
SALUR 1 Eyrin Ragnars SALUR 1 Anna Eiriks SALUR 1 EyrGn Ragnars SALUR 1 Gudbjorg Finns SALUR 1 Valdis Sigurpérs
17.20-18.20 Topp form 12.05-13.00 brek 17.20-18.20 Topp form 12.15-12.45 Hjol - 30 min 12.20-13.05 Hjol
SALUR 3 Asrin Olafs SALUR 1 Agusta Johnson SALUR 3 Asran Olafs SALUR 2 Pall Gudjéns SALUR 2 Anna Eiriks SUNNUDAGUR
17.20-18.20 Hjol 12.15-12.45 Hjol - 30 min 17.20-18.20 Hjol 16.20-17.20 Métun 13.10-14.10 Body Balance Opid 09.00-15.00
SALUR 2 Frida Sigurdar SALUR 2 Gudbjorg Finns SALUR 2 Frida Sigurdar SALUR 1 Agusta Johnson SALUR 1 Gudbjorg Finns 10.00-11.00 Body Step
17.25-18.25 Lédapallar 16.20-17.20 Body Balance * [17.25-18.25 Pallastud 17.20-18.20 Hjol 16.20-17.20 L6dapallar SALUR 1 Svava Svavars
SALUR 1 Valdis Sigurpors SALUR 1 Bjargey Adalsteins SALUR 1 Valdis Sigurpérs SALUR 2 Edda Gudran SALUR 1 Ester Aldis 10.10-11.10 Hjél
18.30-19.30 brek og pol 17.20-18.20 Hjol 18.30-19.30 Eftirbruni 17.25-18.25 brek og pol Nr. |17.15-1815 Body Jam - PARTY SALUR 2 Anna Eiriks
SALUR 1 Frida Sigurdar SALUR 2 Gudrun Sig SALUR 1 Frida Sigurdar SALUR 1 Eyran Ragnars SALUR 1 Asdis Halldérs 11.10-12.10 Body Balance *
17.25-18.25 brek og pol Nr. 18.30-19.30 Body Step 17.20-18.30 Hjol - 70min SALUR 1 Bjargey Adalsteins
SALUR 1 Eyran Ragnars SALUR 1 Svava Svavars SALUR 2 Pall Gugjéns
18.30-19.30 Body-Jam 18.30-19.30 Hjol
SALUR 1 Asdis Halldérs SALUR 2 Pall Gudjons
18.30-19.30 Hjol 19.30-20.30 Body Balance * LEIKLAND-OPNUN
SALUR 2 Pall Gudjons SALUR 1 Bjargey Adalsteins
19.30-20.30 Body Combat/Attack Man - Fos: 8:50 - 14:00
SALUR 1 Gurry Torfa 16:20 - 19:30

Lau: 8:40 - 13:00

Sun: 9.45-12:45*
*2é&ra aldurstakmark

Timataflan getur breyst an fyrirvara

Nr: | pessatima parf ad taka namer

* pessir timar henta barnshafandi konum




